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3.5 | Laurel Lee:
»Wenn du durchs Feuer gehst,
sollst du nicht brennen«

Schon betroffen durch Krebs,
Verlassenwerden und TodesgewifSheit

Daten: LAUREL LEE®, unheilbar krebskrank im Endstadium IV der
Hodgkinschen Krankheit, Mutter von drei Kindern, die ihr drit-
tes wahrend der Strahlentherapie wider drztlichen Rat austragt,
erlebt fast zeitgleich die Antizipation ihres eigenen Todes, die Ge-
burt ihres dritten Kindes, die Scheidungsklage ihres Mannes, ihre
sie isolierende Armut und ihre Geburt als Bestsellerautorin.

Die Biographieanalyse schlieSt mit der Langsschnitt-Studie Be-
hinderung durch Todesgewifheit in Gestalt von Krebs. Da heute
jeder Vierte an der Todesursache Krebs stirbt, darf diese spezifi-
sche Lebensgestortheit als zusétzliche Beeintrachtigungs- / Behin-
derungsart gesondert neben den vier grolen Behinderungsarten
der Korper-, Seelen-, Sinnes-und Geistes-Behinderung behandelt
werden. Auch bei der chronischen Lebensgestortheit gerdt der
Betroffene in eine Krisensituation, die durch nichts zu beseitigen
ist und ihm unausweichlich abverlangt, neu mit ihr leben zu ler-
nen. LAUREL LEE sucht dafiir in ihrem Tagebuch eine Antwort, die
wir als »kritisch-sympathische Antwort< einordnen.

LaureL Lee Leidensgeschichte kénnte in der Bibel stehen. Sie wiir-
de einmal mehr lehren, dass Wundergeschichten weniger von
konkreter Heilung erzihlen — auch LaureL Leg bleibt unheilbar
krebskrank, und ihr Todeszeitpunkt wird absehbar — als vielmehr
davon, die Blickrichtung dndern zu wollen. LaureL Lee durchlei-
det Krankheit, Elend, Armut, Verlassenwerden, Einsamkeit, fiihlt
sich aber stets Gott nahe:

»Zauberhafte Dinge habe ich im Tod entdeckt. Es war eine Fahrt in mein
Innenleben; je starker der duere Mensch zerfiel, desto mehr wurde der
innere Tag fiir Tag neu« (Bucheinband).

LAUREL LEE ist gliicklich, dass sie lebt; aber sie will nicht um jeden
Preis leben:
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vlch war an einem Ort, wio=s nichis mebrosmacht, o mas Bt oder
ke ot [ch kabe BEcke in den HQimme] erbaacht, und waee ichash, wear
ezasbemad. Lisd wenn dey Gedanke an meine Ksder niciht gevesen
wie kb b von diesem Fenster aum Himmne] nicht esen wol less
R b=inband}.

Dan Int die Haltomy Lheen cheisflirhen Glaobens; so et sbe i

auf dan wan e MHEpenchick: nammis. 3 frel Seeed
cderen It Laoner. Ler's ;Hellasin,, thre suneemifichem Gesun-d-
hatt:, die uns jede Felln apleen BEEmd von der the denrdarier
Lekdnr wilhrend Threr Deutschlondreise scheeiln:

rlanms Lee . unhelios baek—wiewl sach den Tagen mit il woll-
e — et rhar gesa ad, unbelchrbar presitty— e Wt o Leben Bt
it Benad unad verwriacht die Mallaibhe von gesmnd und benks .4}

Hiiren wir e mel bai:

aEs gibt ebvas, von dem ich mlickie, dell e meine Arzie afalen.
Hrajhie ich e e, eie ennten es apller vorgessen. S0 scheclbe ich
e @y, damit aie aich erinnem. [ch wolke oin Geschesk machen, h-
nen and meiser Families {Hecheinbasd und 5 110

He grbrauarht dezu sindricklirhe Bider, um Unsagbares In
Wirfe 2 Csamen. Als man lhe nach dew Milzoperafion miffellf
sl nel berettn i dritien und verlefrien Siutiom des

arhen Exankhwit, brechen die Agpressonm s lhe heraus

vDer Krieg ist erkdirtls — (5. 108L
»lch hatee riei Kieine Kindey, all= nichteinmal schulpilichiigs 5. 1071

e mac e mich walesissly, weans ioh anall die emsotigenden Wor-

e dachie e rae min peagt— ond di= ich eyl batie, ;L ins allen
starv dan gleiche Schickeal ofien: —mich aber hat des harke Los peimf-
. B war Winker — und man halle mir meinen sinzdgen Mariel e

shiena 5. 107L

En welnt s fhe, aber weell sie mn hadlf fremde T evie n the Naof

hirsinrobazishen, dem aie acllon frefblaiben iR e Lhren
»Werkeld lgurgrmachaninmms etnmwrden, Jogf dis sselieche Ril-
dieven Eredgrdn and den Behandborgrplen somvbrkenT Anf die
sirahlung, surh Lober Mllz-Tesfs, kamm sie omr veesichem:

»fiber strn Milz habe loh doch gur micd mehris, worsothin sie
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narh shem ursen wich ja, sfimmi el mif e aTlel gl wsen
wrird.

Daa_ wun joirt mif Lhe grewhiehd, K pldet she rariveffrn:d ton Bild
plres Fahrafohle sio sishf sich in dey Enlle der Fahefuhl fihes-
rin; mie allpin hat e in der Hand, nach threm Wilen den Aot-

o Jch waraliein, Whaa solie ich nan mitmesisen Gedanken o sd Fepfin-
thgen axasgesl B war, ols sfjede ich in einen Auizasg wd mein
Wik koarie den Keopite saufsd s orer sabad s diiic kes. B kam
mir sin Abschnitt mm einen Lisd in Binnemeg. des einer yon den
Kleinen Propheien vor asensies yvou |alves geeasges hatr D wind
diex Felgenboumn wic it gulisen, und es wird kbein Sesd che sein an den
Y cloen, Ther Erirag des Gl hisltass. onad di= e keer brin-
= keine Nahnngg Schale werdes am den Hides pevisen, und in
dem Sfllen werden keine Rindey sein. Aber ich will mich freues des
e o ol kBch sl in Got, meinem Heldls (Hababk 3,170

sl i e sme safdrehen und laet bem e ingen, Al an-
aiedlon Bef = aich nicht mebe. B e von demn Sender, der el Bper
Lty by, Tie (el lenaie Todesongst vernwvangdelie aich ineine grofle
Franie, di= jnests ol les Verschens wor. Lind Fesde aed Friesde sind
e, [ch stand gaez hoch oles, s ich wolle meinen Bick sdnvel-
e s R 105L

aich Eve gem die Arzie Amic kpenien ud peirfsiet. Aberan e
Sl kam Cisgs, aetd sle bt eine Fou, di= e vesieht s2u welnen mid
den Weinendon und ghich 2u s=in mik des FibBchess B 1101

Der Glanbe Lavem, Lrxxs hatfn wider alle Vermonit die Barge
Threr Tadesdngrin versstzf, sie war wieder frel, frel Gir Lheen
Wig! Dis New York Timm kemmenfier: »Was Laoeer Lee tat,
war whn Anfwert auf dws, wans mif The grachabe pegen den Tod
saphie urd den Cleuben mm Jemn. »

Ihren Hazug tm Krankenhouns eripbt sie sls Ankunft suf
plrwn snderen Plonefern wurad sdeldel so ofwss wis sinen Kol -

nrarhark, durrhiet Ale panische , mln
areillo der Lkrsachalbmensung mor den

werden soll, und sle 188 une B
Jehen,_wielhr, In clner Vindon dis BbEsche Cenchichin des N ax-
saw in den Sl lewned, mit e sle Zoeeraicid ored Colesen-

helt gl
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alch war 2u Tode emchocken, Mirwes, sh sollie ich, sSsgepriercht in
einen Vishweges, nach Auschenitz mier inein andess Yemichngs-
Meine Asget warde unemeellich, ale ich des Cang de Stetion yormir
mah. Vion echndachen Cedlen, ob kiein oder pof, halie ich sochnie
ehyves vorsienedon, Hier sler smrden Palienden hinker hiebeachlage-
men Tirea bebandel, o doemsen 2u besen wa (Yioekt Lobenege
falwl Raafinekdive Stehinngl

Role Lampen lackeyien s, wi hresd e haBche Asslsenden an Xndp-
e theehvien vl e Nrebaopsier via B idechi n beohachieens (& 33}

aivlan bacie mich in 2inen Linersechangamem. [ch e ans hel-
Eem Horzen, Da am min wie in ey Yislion, eine hilische Ge-
echichie in dea S

s, e Syred, war aesdiEg, Brsuchie ssen Fopheies it
g, der B susfiney, sich aichenaal mjondas niernstschen, wemn
= e ween wolke. Haerae wies dieses Rat von sich, peleachie
i schiiefich sher doch ssd wurde Feandd.a

Ia ging In d e Geschichie soch um viekes mebc M war jedoch in
dieemn Augenhilck kar, defl ich seen bestinmies YWeg 2o pehen
halie unad dalk ich, wenn kb mich dey Besmhhny unteryvod, gehell
werden wajndes {5 340

Wihrend mie nech sbwarfend die Verbersttungeproesrur Ober
Rrsmana vergleirid, il man the doch den Aufschub der Sirah-
Jenbehardlung bin zur Ulraschalldisgnons mit. fobelnd Jehnd
aher ncleny pex Rellafishl ob und {ich} zog smeloe Sire B
frhlich: » [5. Dunach das TUrisk » Strahlenihers-
e 35 Scdrtige

aMir war die Gefahe .. i den Fiae nicht ssbaannt .. 1ch Mmgie
mit den Teiness 5. 450

Der elfrruln Arsf ool el ool dis Mighchkelf stner The-

rapin der hevnrrisheruion Exdbiradorg ured will die
allein in sl e werdends Mufier wrlegmn:

avizine Merves waien amm Zeneifies gepamnt. Alle MInner wasen

Lt preer. Wenn £ b mer e Kt deau gehald hdie sdre ich an dieses

Machmitiag kwigemsen, aeg, um i pend ehvas o mchen, woasas

man sich veylsases kxnnie. Einen Boumn aum Belapieds (8 500

uverzdglirh. Wisder eriebt sle sich i Widerafand momit-

| 106



inlbar gphalen, orfihef iln Crifon Mithetrofinmhelt. sl or The
bed.

Man edhsh mich unier die Mite der Meschine., [ch arhisit Cheen-
schiper, well der Apparat grofen Limn mackie. Se l=giea mir kleine
Reirin in den Meden sed breieen mir e Bieachirae b
den Lel. lch kannie die Bewegungen des Kindes in mic spiien, o
meine Cedanken beries unbiivy sm Gok

An dem Tag, an dem e welie Behand hng asgeestrt war, st e
g wistker Frisdes in mein Herz wie des asficdedwenide e
mach dor Babe. ch verbachie dieee Sarvden der alimilhlich seipn-
dem Hwrt rm it el sen Wasseriarben, He Helnes Bild sntetand, wilheend
ich an di= Wimie jeapa denken mmles

ienn du duchs Feer pehet,

exal it du ndcht brennen,

urnl die Hlamane soll dich ndcht vesengen. s (5 515

Der Knmpl rwinchen »Widemiand ond Ergebrong billf wn, e
erfailf fhm in emchlfferrdon Bidern.

aCHieme oL weerns b it bl mir i Zimenes. Mane bmal sacheon sie
ina Hissenhaie a3 el ich wr hnen zZdtere. Manchissl waes 2ie
mach He=in, aber gegea vty waren sie imer — und Aeischien die

e G 1351
vAbpeehen von der Anget viv des eleezsugendes Milen wolie
ich skt gem, dall mein Kopi bkl wic sse Knschebe wiede. Eine

Krankhelt i ik Bebanallnng bfinnes pine ganae Kotie von Dem(-
Hnngen eein. e hieuen sSeam e Domast peecdes s e

Mein fimmer war sine Helooliees gowesen, Solange ich sl und
schwich, gii® ich darch e Sarwies, iy ey die Hindemnisse ond
war guier [Nege. Man waren Lcher i der Beifichs, um die ich he-
umineven mulile, Cie Hige bomnen mir sal und skt wendes, wsd
wie kb m ol meinem Bett g, (iberkam mich bin ud wiedsr sin
Falisacine (5. 135}

Dielangamd soern den Ersndowhom s u frevthaHe lsen Hebmweh

mnd Trocdewiinmche nux

oz wie it war ich mech nie ms demn Glelchpewich goaien. [ch
wil nicht mehr lehes — jpdenialie nich e Xenkenhaes G 598

Doch en begegmef the soch bn Krankenhima die Nihe Goties:
ﬁuﬂttuhlndummlﬂhmﬁmﬁn.ﬁldmdn
Arsfe_ Miraam, Marvee, war sie In eeafer T ke pin Menach ond

nicht Irgerudein sFalk.
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sCfiem defickt 2ich ebar im eetia les Baeich gk n Woken an.
Seben, dall ueere U mierkalang (e e rein Medizindsche hinoan-
Fing. Sein nners gaiz D Vsases nr ingane e sen Foartknen preias
{5 &1L

slind doch geacdheh nigesder b der Cemmnide. snode sngesienkd
v ey inseres un 2emilirharon Gemmndhelt LA L, = sagt: B
hat i mich mal se= 7ok gegeben. da war ich viel giijcdicher ak
h=e. Dshin nickie ch pen wiedsr aiickns 5 S

Seine Frage an Lauer, Lee:
aWie ich Chaist prvndes wie, wolle & wisene G 6GZE

Dip Grbrort won: Masy Fumsasers wivd Lhe zor Verhel #omg bi-
Ellacher Befmhafi:

nlch hale des Geiiill, ich ere vor Ciijck b an des Bde der Wek
rennens & 68

vAun Sametay e Sonntag gelline Mery Hisalsedh greine e Fei-
spame mir— mir pnz allein, Bn Zasheveds ungal: une, und alle
Kiniigen Somges wichen dehivier asfjicks §. 60k

LInd als dex rt lhr rarh der 10
Magy-Hrraamers , HllH Thr das Boch Dasoe, sin

1 _ _Ba_ AR _[__ i ____ EaEL_ L L_Ndl . _IrI_l_
| ey _ g F.II.I'LI_ I I I L EE [LLF L - 'I'I'Eﬂ- [ [, 1 F]

Danied vria den vier Xmaben el die sich welgsm, von den nseinen

Speimn A me . 2l (B el figer ols oniloreas
D afellie ancher, der Arzf Dr. Laet Sto, fset onsesmdHe die
Frage an alec

aCichtiren Sie ingendeiney Kiche an oder wies pehlien aiet s {5 74}
Thre Surhe nach etoer Jrifizdy-sppeiidachen Anfmort oder mit
Borramxorn iy Wey zwischen »Widerrtand ood Ergebong:

hilf un, mor urerbrocdhen durch des Srere Perdein swrischen
Honphal und Znhanne,

simerlich war kb s cachiipfi, dall das Leben frhke aed greu war-

de, Vergangeabsit und Zulanit verior. Cie Last jedes Toges driicke
mich zu Bdeas 5. 84).

Inendtien der N Erebalorsmbon komen Fale sleh wioeioe Aus-
itz vz, evinldef sle den Spiefrmenlsof sller Befroffonen:

sHalwen S di= moten Striche oof fver Hant geselend Die sind fr die
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Besmhiung. Fr war. sl 208 pine Schar Aswed tiger worbel, und jeder-
marmn Tiiseres sUnmsin ] e {5 85}

Daa Schltmomerie sind Begegnungen mbt Midffern orehskramios
Einder, deren T ald sie mdt dem Lo herson sobweden mdchie

nlch hatte dan Gieiihi, aln i ich mich sy vor aller Wel dailir
el kdipen, daf meine spenen Kindor im Cegenealr dan die Ge-
mmnadhel in Peron dessmaiisrien .. Jre Kisder veyl iefen 2ie — ich
multie meine Kinder verasen, Bef o in Ameriie gilson = sen salop-
1= )] Br riasrwet cam 2o Rock:-Song und et ;S
you laber, Alligaior .1y —Bis bakd, Allgaker. An o sl ich hier
denksn.
ey et mir des Woat it die Abechiedenot! 1oh gebe fort— Ruft mich
ey Tol Arm bestn ist, ich schwed es hinsees Bis bakd, AlEgaior] A
Wiedermehen, Kmbodl LS. 87).
MNeben diewer ranfizipioendae Trraar In dee Drpression (%) Oher
din verlorens Zolhunft dewer Kinder, wis Lhrer plgenen, erbebf
ain die » resipirrends Traasr Gber dea, waa sie durch dis Exank-
helfberpl s verkcren haf, und erleidef desa des kenlosie Verlas-
senwerden dorch Lheen Mnn:

sMach Hasse anickgeieint, mulle ich sntdeckes, dall oy eines Tel
meiner Sac ben hermegescaamen und in sine Kise vepackt hatte. [ch
Sachen deiner vorsiorbenen Frau loswerdents ™
130 unpelh, o, erwidene o (& 1170

Daa wax am 13. Miirz. Zwel Monais spiifer, am 27, Mal_ scheelbt
mlex

ofu Home— ongebich st den der einzipe Motz wohin mae jedoraci
lzzmmen Emnn, ohne beiiciies 20 milseen, dell e nicht sl
moamieen wird .. Al ich helim kamn, war die Adesss o ndert —
aher mein Fabawe war 2 nicht mebn (& 1410

e begreiii:
s Hir i war ich ot
s Wir leben i 2vel e hiedenes Welene (5. 1450

Ex prigt darn ein sprechen:den Wi
sHost e mal zwel Hunde beobeckiel die assmmengehiien usd
v denen einer pliitz Bch v einem Avuto henfshies winll Cer an-
dewe Huit {mmer am die Lindal e lle b und et or el nicht,
wae o i solls {5 1300
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Unter dem Tagebucheintrag, >Montag, 30. Mai¢, ist zusitz-
lich >Amerikanischer Volkstrauertag« vermerkt, dann folgt der
Schlupunkt des Verlassenwerdens:

»Freunde haben mich aufgenommen. RicHarD hat die Scheidung einge-
reicht ... Mein Leben war in eine tiefe Wildnis geraten. Ich war Gretel,
verirrt in den Waldern und ohne einen Hansel. Eine bése Hexe woll-
te mich fressen, wenn ich auf sie horen wiirde: Der eigentliche Kampf
spielte sich dort ab, wo ich mich dem Griibeln tberlie. Den Abend
lang wéhrt das Weinen, aber des Morgens ist Freudes, (Ps. 30,6)« (S.148).

Dieses >Dennoch« wider alle Vernunft 148t sie eine Wohnung mie-
ten, die Kinder heimholen, das Tagebuch beenden, es ihrem Arzt
MicHAEL MAINER zu lesen geben — von wo es die Runde durch die
Brieffacher der Arzte macht - bis zum personlichen Berater des
amerikanischen Gesundheitsministers. Die Botschaft LAUREL LEEs
ist keine Verherrlichung oder Verkldrung des Leides als Priifung
oder Heimsuchung Gottes im Sinne einer naiv-apathischen Lo-
sung. Im Interview mit ihrem Lektor im Sonntagsblatt erklart sie:

»Ja, ich habe mich gefragt, warum ich dieses Elend aushalten muf8. Und
ich habe an diesem Leiden nichts Positives finden kénnen. «*?

LAUREL LEgs Botschaft ist ihr Zeugnis: LAUREL LEE hat mit Gott, ih-
rem Schépfer, innerlich gekdmpft, gerungen, geschrien, geklagt,
geweint, aber Gott, ihr Erlgser, hat seine Verheiffung an ihr erfiillt:
»Ich stehe bei Dir; wenn Du durchs Feuer gehst, sollst Du nicht
brennen.« Und Laurel Lee lernt, ihren Krebs in kritisch-sympathi-
scher Antwort zu akzeptieren:

»Es gibt etwas, von dem ich méchte, dass es meine Arzte erfahren.
Zauberhafte Dinge habe ich im Tod entdeckt. Es war eine Fahrt in
mein Innenleben; je stirker der dufere Mensch zerfiel, desto mehr
wurde der innere jeden Tag neu.«

LAUREL LEE, ein weiblicher Hios, ist durch Héllen gegangen, aber
sie tritt aus ihnen heraus, wird herausgezogen von jenem unbe-
schreiblichen, ansteckenden Glauben, der wider alle Vernunft
und &rztliche Prognosen Berge versetzen kann:

LAUREL LEE lebt und wird leben in ihrem Tagebuch als Zeugin. Sie
scheitert nicht an dem verweigerten > Komplementar-Spiralweg
ihres Mannes, stattdessen gelingt ihr aufgrund ihres Glaubens,
unterstiitzt von ihren Arzten MicHAEL MAINER und LEvi STU sowie
und Freunden, die Kompensation: Gott und ihr »Tagebuch« wer-
den zu ihrer »Tag- und Nachtadresse«, zu ihren Begleitern auf
dem Weg zur ¢ Komplementdr-Kompetenz.
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4. | Begleitende als Problem
Betroffener
Das Liebesgebot als

©» Komplementér-Spiralweg
— Krise als Chance

Es war meine Absicht in dieser Studie, dem groflen Kreis der
moglichen Begleiter von schon betroffenen Menschen einen Ein-
blick in die Prozesse der Krisenverarbeitung zu geben und sie
dadurch in den Stand zu versetzen, ihre Aufgabe als Partner
wirkungsvoller wahrzunehmen. Bisher wurden die schon betrof-
fenen Menschen primér selbst mit ihren Erfahrungen, ihren Be-
durfnissen und Wiinschen dargestellt. Es wurde ersichtlich, dass
in den meisten Fillen die menschliche Begleitung ungentigend,
ja eher belastend war. Das hat seinen Grund nicht nur darin, dass
dem Begleitenden in aller Regel der Spannungsbogen zwischen
,Befund” und ,Befindlichkeit’ eines schon betroffenen Menschen
weitgehend unbekannt ist; vielmehr spricht alles dafiir, dass Be-
gleitende zundchst ratlos, unsicher kaum in der Lage sind, mit
Betroffenen ernsthaft Kontakt aufzunehmen: Sie werden sich
selbst zum Problem.

Zu Erkenntnissen, die wachriittelten, fithrten mich dann mehre-
re Aufenthalte in Bethel: 1978 anldBlich der Tagung der Synode der
Evangelischen Kirche in Deutschland EKD* und seit 1979 im Rah-
men von projektorientierten Seminaren mit Studierenden der Fachbe-
reiche Erziehungswissenschaften an Universitdten.

Die Synode tagte zur Veranschaulichung ihres Themas »Le-
ben und Erziehen wozu?« in Bethel, und wurde dort mit einem
beachtlichen Programm fiir Begegnungen mit Mitarbeitern und
mit Behinderten wahrend des Ablaufs der Synodalverhandlun-
gen erwartet. Damit wurde der tibliche Rahmen der Diskussi-
on diakonischer Aufgaben tiberschritten. Die Synode hatte sich
Bildungsarbeit, insbesondere mit Randgruppen, zur Aufgabe
gesetzt. Die Studierenden der Universitit Hannover hatten das
Projektseminar gewahlt, um praktische Zusammenarbeit mit von
Behinderung Betroffenen zu erleben. Aber angesichts der konkre-
ten Angebote zu »Besuchen bei bzw. Begegnungen mit Bethelbe-
wohnerng, sahen sich sowohl Synodale wie Studierende mit einer
persénlichen Herausforderung konfrontiert, die sie so nicht er-
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warist hatien; sie waren In Theer ElmrtHilf in Frage geaieii: Din

Synndalen meglerfen davant rombchaf mif mehy cder wenlges
rationalskerin Abwebhrmechaniamen, = B
alCfie Fekt ist dailr ciniach 70 knapia
aWWas yveriehe ich schen devoa, tdee slehi dass 5 e Erig asas
afvian sl e die Behid moevien mitanlcher Benichtinng e vamschs-
neTLa
alch gestehe, ich weiR nicht s rechl, wie ich mick de vevhalen s,

KHmen Sie mitls
nlch ginge wohl gom mit hnes dershing sher ich habe s stass noch
nie peehen, wae mal ich da deas s

el wich zuniirtet dber die Chetfosthsfie =W .
eing ganes Sfadf moll Baimdorfor grindom s, saodsmm Gher dis Aus-
dexr Bethelbewohner: »Wi iann e adbsf ain Goal
axwvsima, wann dis Aarcian, dic dorf A rbeif fan, fir T Schevlhwy'
termar 3 i e el nie sl ade 35,60 O Tanchongeld
-ﬁaumaﬂﬁmmmm&mm
gy im Dankot mit sfilischwrelgeradem Profest
Bel beiden Begebenhelten guk o hifeiche Angpbofee mmes
dem Synecdalen wurds mafemd in perafinlichen Gesprichen Gie
die Besurhe gewaben —esrwariefon dorh alle Befhalbene chnes
affim Anachholl an die Mishl awten coder vor bz, nach den Ans-

achonifrongen pemiintich bel Lhremn eorien Besuch in slhoem de
Bettelbhduner begletiet. En war erstanmlich, geeade den Behin-

trofenhelf zu 16mn, manchmal sogar, ske mif lhrew Fremde nn-
zominclom, sa daf aie plifzich zussmmen Legendefwan tafon —
Turmem.

Diswrn Verguog bmcheelbf anch Joec Zovx“ sehe aomchau-
ke

aks st eine Tomache: 1o s Gemmades silin sich die Anget. Wi k-
e o, a shnes Wi meh wie sie s sk verlieson, un-
e mafrechion Gang, unsse Sicherst oned Lsiohagelanf, insese
Frebheit und am Bnde urere Selbstachhang.
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Ui da sikrieich sne L asged e seh e ey sfloamst. Wi schiie-
Een iz Augen, die Ohaes und schlieBBch tden Mand aed gehes v
. Avwrpesen i e ingen, das st alies. was damn eech pelingt.
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figony. Charskierintinh fiir thr projeldorenfiers Shodiom
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Der urrfuifie dred sunfrhaf am Yormi-
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—  nichi die Betdnderfon sind Auosgrbeafeds s Threm Arbetin-

in den Wienrdofiifen . denn sl exleben dorf den Shom
Tuna urd Threr Zussm mesnarbell wir, die Nichibelin-
derfen an:d Opfer tmaeer sligeren Vorisllony, def Lol -

—  nichf allein 30 Behirdlerion o e werden in
ﬁmmmmm
mem; wir, die scheinbar Nichibehl rulevien . mifinsen befrelf
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werden aus unseren falschen Zielsetzungen und einseitigen
Normen; wir brauchen das kritische Korrektiv der Behinderten,
um gemeinsam neue Lebensméglichkeiten zu finden.

Auch wenn von den Synodalen keine Zeugnisse der Selbstein-
schdtzung vorliegen, darf aus Verhalten und Reaktionen abgelei-
tet werden, dass die meisten sich erkannten als innerlich unvoll-
kommen vorbereitet und darum verunsichert. Es waren beide
Male die gleichen Erfahrungen:

e Weniger der von Behinderung/Krise schon betroffene Mensch
ist das Problem, vielmehr werden — ¢} komplementér — wir,
die noch nicht betroffenen Menschen, ihm zum Problem!

Diese Frage reflektiert schon JURGEN MoLtMaNN® theologisch:

»Die Abwehrreaktionen bringen die Behinderten bei uns in die Lage von
Aussdtzigen. Sie werden isoliert, iibersehen oder durch Mitleid gequdlt.
Nicht die Behinderten sind unser Problem. Wir sind ihr Problem.«

Synodale wie Studierende gewannen also — {ibereinstimmend
mit den in der Psychiatrie-Enquete der Bundesregierung darge-
stellten Erfahrungen — die Erkenntnis, dass soziale Integration
weniger eine Frage der Information als vorrangig eine solche der
Interaktion ist, d.h. der Fahigkeit, aufeinander — komplementar —
zuzugehen und handeln zu lernen. Daraus folgt: Wenn noch nicht
betroffene Menschen durch Erfahrungen sich selbst als Problem
schon betroffener Menschen erkennen, kénnen sie ihre Einstellung
und ihr Verhalten verdndern. Diese Beziehungsstérungen lassen
sich schrittweise iiberwinden. Das aber geschieht nicht aufgrund
von Informationen, sondern vorrangig durch gemeinsames Tun.
Daraus folgt fiir jede Gemeindearbeit, fiir jede personliche Begeg-
nung mit schon betroffenen Menschen vor Ort:

Interaktion hat Vorrang vor Information.

Erfahrung muf der erstrebten Erkenntnis vorausgehen,
« nach PauL Warziawick:
der Vorrang des Beziehungs- vor dem Inhalts-Aspekt
« nach GeraLD HUTHER 2015:
die Strukturierung des menschlichen Hirns Gber soziale Emotionen.

Die Studierenden schilderten dies aufgrund ihrer Erfahrungen
wie folgt:

»Dieses Projektseminar brachte mir viele neue Erfahrungen, (es hat)
eine Schlisselfunktion in bezug auf meine Einstellungen zu meinen
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Mitmenschen, ob mit oder ohne >Behinderung¢, sowie zu mir selbst
und meinem Glauben. Inwiefern gerade die Fahigkeit zur Kommu-
nikation das Miteinander, ndmlich die Integration >Behinderter< und
Nichtbehinderter erst erméglicht, habe ich in dieser Woche erfahren,
wenn auch anders, als ich es erwartet hatte. Beginnen mdchte ich mit
einem Erlebnis in Bethel, das uns Studenten konkret Integration >Be-
hinderter< erfahren lief3:

Meine Freundin Julia und ich arbeiteten in den letzten Tagen dieser
Woche in zwei nahegelegenen Hausern Grof Bethel und Nebo. Un- ser
Spaziergang war darum ein besonderer, weil zwei weitere Men- schen
teilnahmen: Betheleinwohner, jeweils eine Patientin aus dem Haus, in
dem wir arbeiteten. Meine Patientin heif$t Maria und ist 36 Jahre alt ...
Im Café guckten die Leute neugierig, wandten sich aber bald wieder
zuriick, keiner stand auf und ging weg. Wir halfen Maria und Ursula
beim Ausziehen der Mintel und lieBen sie Kuchen aus- wéhlen. Wah-
rend wir auf das Bestellte warteten, machten wir es uns am Tisch be-
quem. Ursula und Maria safien Julia und mir gegeniiber. Wir waren
unsicher, ob wir damit nichts verkehrt gemacht hatten, aber die beiden
tiberraschten uns: sie strichen mit der Hand iiber den Arm der ande-
ren, lobten die Kleidung mit Gesten und Worten, Maria fragte Ursula
teilnahmsvoll: sWarum sprichst du nicht? Bist du traurig?

Macht aber nichts, dass du nicht sprechen kannst« ...

Mir hat dieser Ausflug auch gezeigt, wieviel wir von den Behinderten
lernen konnen, z. B. uns an scheinbar kleinen Dingen zu freuen und
das zu achten, was uns so selbstverstindlich erscheint: eine andere
Sicht, die Welt zu sehen, eine Alternative zum leistungsorientierten
Leben. «*

Die Problematik der eigenen Beeintrichtigung /Behinderung, der
sozialen Beziehungsstorung oder Beziehungsunfihigkeit — der
Mangel an ¢ » Komplementir-Kompetenz — wird anschaulich von
den Studierenden beschrieben, z.B.:
»In diesem Studiensemester ist mir immer deutlicher geworden, dass
das eigentliche Problem in meiner Auseinandersetzung mit Behinder-
ten bei mir selbst liegt ... Ich habe die gleichen Kontaktschwierigkei-
ten wie zu Nichtbehinderten, nur dass ich sie vor Behinderten nicht
verstecken oder retuschieren kann.«
»Wie wir in der Gruppe festgestellt haben, gingen die Unsicherheiten
meistens von uns aus; sie wurden von uns in die Personen (Behinder-
ten) projiziert.«*
»Zusammenfassend mochte ich sagen, dass fiir mich die Erfahrung
meiner eigenen (Kommunikations-)Behinderung wichtig war und dar-
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Diese Liige gegen das eigene Gewissen beschreibt DOROTHEE SOLLE
als das lebendige Totsein des Menschen, der nur produzierend
tiberlebt und dessen Tod und Hélle die Beziehungslosigkeit
selbst ist, als »den biblischen Tod >am Brot allein< «®:

»Der Tod, der uns wirklich bedroht, der uns mitten im Leben umféngt,
das ist der Tod der Beziehungslosigkeit ... Das ist die Holle, die uns ver-
schlingt, mitten im Leben, mitten im Produktionsprozel.«™®

Zu der Isolierung der Behinderten hatte die »Konsultation des
Weltrats der Kirchen« schon 1978 im Memorandum verkiindet:

»Wo die Behinderten fehlen, ist eine Gemeinde behindert. Die Einheit
aller Menschen, unbeschadet ihrer Behinderungen, ist ein Zeichen da-
fur, wie die Welt vor Inhumanitédt bewahrt werden kann. Die Gegenwart
der Behinderten halt das Bewultsein dafiir wach, dass jeder Mensch ein
gebrechliches, gefihrdetes, defizitares, ein von Gott geschaffenes und
gesegnetes Wesen ist ... Wir betonen mit Nachdruck, dass die Zusam-
mengehdrigkeit von Behinderten und Nichtbehinderten ... eine Heraus-
forderung darstellt.«”!

Als Ergebnis unserer Uberlegungen stellen wir auf der einen Seite
das offensichtliche Angewiesensein des schon betroffenen Men-
schen auf noch nicht betroffene Mitmenschen fest, auf die er nicht
verzichten kann. Auf der anderen Seite steht das unsichtbare An-
gewiesensein noch nicht betroffener Menschen auf die von Krisen
schon betroffenen >Leidenden¢, das von den >Gesundenc« aber le-
benslang verdringt werden kann, indem sie dem Lernprozefs der
Verarbeitung von Krisen ausweichen. Allerdings geschieht dies
dann um den Preis einer mangelnden Identitdtsfindung und Ver-
kiimmerung der Beziehungsfihigkeit.

Um diesem >Tod« durch Beziehungslosigkeit entgegenzuwir-
ken, miissen wir uns mit dem Ergebnis der Auto-/ Biographien—
Analyse auseinandersetzen; dabei erkennen wir die Giiltigkeit
der von der Autorin entwickelten

() Basis-Komplementidr-These:
schon betroffene ¢» noch nicht betroffene Menschen
Weniger der von Behinderung/Krise schon betroffene Mensch
ist das Problem der Gesellschaft, vielmehr werden,
) komplementér gesehen,
die noch nicht betroffenen Menschen ihm zum Problem!
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Daraus folgt die generelle

3 Kern-Komplementdir-These:
Person ¢ Gesellschaft

Der von einer Krise schon betroffene Mensch

ist eine Herausforderung fiir die Gemeinschaft/Gesellschaft.
> Komplementir gesehen:

Die Gemeinschaft/Gesellschaft der noch nicht betroffenen M.
wird zur Herausforderung fiir den schon betroffenen Menschen.

Diese (» Kern-Komplementir-These veranlait, die Aufgabe
menschlicher Begleitung neu zu durchdenken. Alle Menschen, in
deren Umwelt schon betroffene Mitmenschen nur am Rande in
Erscheinung treten, sollten sich fragen, wen sie bisher tibersahen,
welche Erfahrungen sie bei Betroffenen durch ihr Verhalten her-
vorriefen. Indem sie das anhaltende Leiden der Betroffenen nicht
beachteten und ihnen mitfiihlende Begleitung versagten, haben
sie zugleich Chancen preisgegeben, sich selbst aus den Zwingen
falscher Wertvorstellungen zu befreien und verkiimmerte eige-
ne Fahigkeiten zu entdecken und einzuiiben. In unseren Krisen
brauchen wir Partner, die andere, von uns verdrangte Formen des
Menschseins verwirklichen, die Grenzen annehmen und warten
koénnen, die durchhalten in Ausweglosigkeit und dadurch Gaben
entwickeln, die Mitmenschlichkeit erméglichen.

Aber auch Menschen, die in ihrem Beruf mit Betroffenen arbei-
ten — Sozialarbeiter, Sozialpddagogen, Beschiftigungstherapeu-
ten, Lehrer, Psychologen, Arzte, Pflegekrifte, Diakone und Seel-
sorger — finden in den Auflerungen von Betroffenen, vor allem in
ihren Biographien, Anlaf zur Uberpriifung ihres Verhaltens. Die
Methode der »Hilfe zur Selbsthilfe«, nach der heute in den sozia-
len Berufen gearbeitet wird, vermittelt noch nicht die Erkenntnis,
dass in der Begleitung Leidender/von Krisen schon betroffener
Menschen — recht verstanden — die Rollen des Lehrenden und
des Lernenden austauschbar sind. Auch die Fachkréfte kénnen
»Hilfe zur Selbsthilfe< von den Menschen erfahren, denen sie sich
zuwenden, wenn sie sich tiber eigene Schwéchen nicht tduschen.
Was uns weithin fehlt, ist die entscheidende Dimension mensch-
licher Begleitung: die Beziehungsfshigkeit.

Unabweisbar muf jetzt die Frage gestellt werden, die in allen
Kapiteln dieses Buches schon gegenwirtig war:

Die Frage nach der Bedeutung des Leidens im menschlichen

Leben als Anfrage an die Theologie.
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(3 Spiral-Faden iiber dem Christus-Anlitz, SchweiStuch der Veronika, C. Mellan, Frankreich, 1649
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() Spiral-Pfad Pilgrims Progress zum himmlischen Jerusalem, J. Bunyans, England, 19 Jh.
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5. | Theologisches
zu Leiden
und Leidensfahigkeit’

ie wirklich gelungene Krisenbegleitung setzt voraus, dass

der Begleitende selbst in der Lage ist, eigene Krisen zu ver-
arbeiten und ihre typischen Verlaufsphasen — Spiralphasen - als
solche zu erkennen, sie bewuf3t durchlebt und darin Leidensfa-
higkeit neu entwickelt. Dass dies gerade bei einer seelsorgerischen
Begleitung schon betroffener Menschen von besonderer Wichtig-
keit ist, liegt auf der Hand. Wenn dies von den Mitarbeitern der
Kirche erkannt und praktiziert wiirde, wére das ein groBer Ge-
winn fiir die von Leid /Krise betroffenen Menschen und fiir die
Begleitenden selbst. Nur von daher verdndert sich die Qualitdt
gemeinsamen Lebens.

Manche der dargestellten Beispiele zeigen, dass gerade in der
menschlichen Begleitung immer wieder auch theologische Fra-
gen ins Spiel kommen. Es ist nicht Aufgabe dieser Ausarbeitung,
theologische Fragen zu kldren. Wenn dennoch einige theologi-
sche Uberlegungen angestellt werden, dann nur zu dem Zweck,
zu zeigen, dass sich hier mogliche Entwicklungen abzeichnen,
die auch den Betroffenen mehr seelische Hilfe und Erleichterung
bringen kénnen. Doch versteht sich von selbst, dass hier nur Fra-
gen aufgeworfen, nicht aber bereits Antworten vorgelegt werden
koénnen. Dem Hauptzweck der Untersuchung entsprechend, ist
es nicht meine Absicht, in das Gespréch der theologischen Ex-
perten einzugreifen, ganz 148t es sich jedoch nicht vermeiden.
Manche Sétze erhalten einfach erst Farbe, wenn man weif3, wem
zuliebe oder zuleide sie ausgesprochen werden. Zudem erfahren
wir auf diese Weise auch, wie vieldeutig sein kann, was gemein-
hin >Theologie« heifit.

So wird in einem letzten Kapitel — gewissermafien als Exkurs
— von der Verfasserin, einer Nichttheologin, der Versuch ge-
macht, gegenwartige theologische Ansétze darzustellen. Da-
bei geht es darum, Betroffene gleicherweise wie Noch-Nichtbe-
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